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GRUSSWORTE

Liebe Kinder und Jugendliche,
es gibt in Wuppertal viele aufregende Orte, Mög-
lichkeiten zum Sporttreiben und wunderschöne 
Natur. Am meisten Spaß macht deren Erkundung 
zusammen mit anderen: Mit Freundinnen und 
Freunden und solchen, die es vielleicht noch wer-
den! In diesem Heft findet ihr dafür viele Ideen. Ich 
wünsche euch, dass ihr eure Freizeit nutzen könnt, 
um Wuppertal zu entdecken und gemeinsame 
Erinnerungen zu sammeln.
Allen Leserinnen und Lesern wünsche ich viel Spaß 
beim Stöbern. Oft ist es im Familien-Alltag gar 
nicht so leicht, bei all den Vereins-, Ferien- und 
Freizeitangeboten den Überblick zu behalten. 
Deswegen bin ich dankbar, dass der CVJM in diesem 
Jahr wieder ein Heft zusammengestellt hat, das bei 
der Auswahl hilft.
Es ist mir ein Herzensanliegen, dass wir in Wup-
pertal aufeinander zugehen, uns kennenlernen, 
gemeinsame Zeit verbringen – das gilt für die 
Erwachsenen, aber auch für die Kinder. Ferien- und 
Freizeitangebote öffnen dafür Räume und stiften 
Freundschaften, die nicht selten ein Leben lang 
halten. 
Hinter jedem Kurs, jeder Jugendgruppe, jeder 
Ferienfahrt stehen Wuppertalerinnen und Wupper-
taler, die sich für die Organisation dieser Angebote 
engagieren. Ihnen und Euch möchte ich an dieser 
Stelle ganz herzlich danken. Mein Dank gilt dabei 
insbesondere den CVJM in Wuppertal und allen, die 

sich bei der sicher mühevollen, aber sehr lohnens-
werten Zusammenstellung dieses Hefts eingebracht 
haben!
Mit herzlichen Grüßen
 

Miriam Scherff
(Oberbürgermeisterin Wuppertal)

Liebe (zukünftige) Teilnehmende,
Freizeiten waren für CVJMs und Gemeinden schon 
immer ein großes Fundament für die Kinder- und 
Jugendarbeit. Auch ich bin so in die Mitarbeit in 
der Kinder- und Jugendarbeit „gerutscht“ und habe 
mein Ehrenamt zum Beruf gemacht. Freizeiten im 
christlichen Kontext haben für mich immer drei 
besondere Merkmale: 
Gemeinschaft - Hoffnung - Abenteuer
Gemeinschaft, in der wir neue Freundschaften knüp-
fen und Vertrauen zu Menschen aufbauen, wofür wir 
im Alltag häufig aufgrund des Leistungsdrucks oder 
Stresses, oft nicht so viel Zeit haben. 
Hoffnung: die wir durch unseren Glauben bekom-
men. Wir lernen den Glauben zu Gott ganz anders 
kennen und wissen, dass auch dieser in unserem 
Alltag abrufbar ist. 
Und natürlich das Abenteuer: ganz egal, ob es das 
lange Lagerfeuer bis 02:00 Uhr nachts auf einem 
Zeltlager oder der Sonnenuntergang im Süden ist. 
Auch das sind Abwechslungen, die uns so im Alltag 
nicht gegeben sind.
In unserem Freizeitenheft kannst Du dir deine Frei-
zeit für 2026 aussuchen! Durch die regelmäßigen 
CVJM Gruppenangebote, die Du auch in unserem 
Heft findest, nimmst Du deine Erlebnisse mit in den 
Alltag:
Gemeinschaft, Hoffnung und Abenteuer brauchen 
wir nicht nur auf Freizeiten, sondern auch in unse-
rem Alltag. :-)

Liebe Grüße, 
Björn
(1.Vorsitzender CVJM-Kreisverband-Wuppertal)
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Alle Freizeiten
Alle Angebote

Immer Online:



OSTERFERIEN IM JUZE
FERIENPROGRAMM MIT AUSFLÜGEN UND AKTIONEN VOR ORT

ORT: 		
Jugendzentrum Sonnborn
Kirchhofstraße 20
- Eingang D -
42327 Wuppertal

TERMIN: 
30.03. - 10.04.2026

TEILNEHMER/INNEN:
je nach Aktion 6 bis 21 Jahre 

WISSENSWERTES:
Special Needs? 
Sprecht uns an, wir finden gemeinsam eine Lösung!

PROGRAMM:
Das ausführliche Programm findet ihr 6 Wochen vor 
Beginn auf unserer Homepage
www.sonnborn.de/juze.html

LEITUNG:
Catrin Seelig

ANMELDUNG:
ausschließlich über unsere Homepage 
www.sonnborn.de
Rückfragen: Tel. 0202 - 740019
jugendzentrum@sonnborn.de

ZUM GEBRAUCH DES HEFTES

5

L
E

G
E

N
D

E

554

Liebe Kinder und Jugendliche, liebe Eltern,

in diesem Heft finden sich jede Menge Freizeiten 
und Ferienmaßnahmen in chronologischer Reihen-
folge. Zusätzlich helfen die Symbole und Farben, 
das jeweils richtige Angebot zu finden. 
Die Beschreibungen sind immer gleich aufgebaut. 
Bei Fragen stehen die jeweiligen Anbieter gerne zur 
Verfügung. 
Aber es bleibt nicht nur bei den Freizeiten. Auch 
während der Schulzeit gibt es einen bunten Strauß 
an guten Angeboten. Davon ist im zweiten Teil des 
Hefts zu lesen. 
Gerne wollen wir auch Kinder und Jugendliche mit 
Einschränkungen bei allen Aktionen mitnehmen. 
Bitte sprechen Sie die jeweiligen Anbieter an, wie 
eine Teilnahme ermöglicht werden kann. 
Ganz am Schluss des Heftes stehen Infos zu 
Mitarbeitendenschulungen sowie alle wichtigen 
Kontaktadressen. 

Bei allen Angeboten wünschen wir viel Freude und 
Gottes Segen 

Brigitte, Arian und Björn
Redaktionsteam

	 Frühling	 Sommer	 Herbst	 Winter

	 März - April	 Juni - August	  Oktober	 November - Dezember

	 Ab Seite 5	 Ab Seite 9	  Ab Seite 28	 Ab Seite 32

INHALTSVERZEICHNIS

5	 Freizeiten und Ferienangebote in 
	 jahreszeitlicher Reihenfolge 
	 (siehe Farben)

35	 Reservierung eines Freizeitplatzes
37	 Die Pariser Basis
38	 Willkommenskultur
40	 Jugendgottesdienste

	 Regelmäßige Angebote der CVJM in 
	 Wuppertal:
42		  Jungscharen und Kindergruppen
43		  Teen- und Jugendgruppen
44		  Offene Freizeitangebote
46		  Musik
48		  Sport 
49		  Hausaufgabenbetreuung
50		  Mitarbeitendenschulung
51		  Angebote CVJM Westbund
53		  Termine 2026 

54	 Kontaktadressen 
56	 Reisesegen / Impressum

Freizeit
im Zelt

Alter
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KINDERFERIENWOCHE
BUNTE KINDERFERIENWOCHE ZU OSTERN

ORT: 		
CVJM Adlerbrücke e.V.

TERMIN: 
30.03. - 02.04.2026

TEILNEHMER/INNEN:
Kinder von 6 bis 12 Jahren

UNTERBRINGUNG/HAUS:
Programm im und um den CVJM Adlerbrücke plus 
ein toller Ausflug

WISSENSWERTES:
jeden Tag von 10 - 15 Uhr
Teilnahme nur mit vorangegangener Anmeldung

PROGRAMM:
Es ist einiges los im CVJM! 4 tolle, bunte Tage mit 
spannendem Programm & Geschichten. Basteln, 
Spielen, Kreatives - hier ist für jede und jeden etwas 
dabei!

Außerdem bieten wir jeden Tag ein leckeres Mittag-
essen.

LEITUNG:
Jana Speidel, Dorothea König & Team

ANMELDUNG:
CVJM Adlerbrücke e.V.
Unterdörnen 47
42283 Wuppertal
Tel. 0202 - 598240
info@cvjm-adlerbruecke.de
www.cvjm-adlerbruecke.de

PREIS:
10,- Euro

ANZAHLUNG:
in bar mit der Anmeldung

6-12

ORT: 		
CVJM Adlerbrücke e.V.

TERMIN: 
07.04. - 10.04.2026

TEILNEHMER/INNEN:
alle ab 10 Jahre

UNTERBRINGUNG/HAUS:
Offene Tür mit zusätzlichem Programm

WISSENSWERTES:
jeden Tag von 16 - 20 Uhr

PROGRAMM:
Die Offene Tür hat auch in den Ferien geöffnet! Ne-
ben Kickern, Billard spielen und Tischtennis bieten 
wir in den Ferien tolles Spezial-Programm! Schau 
doch einfach mal rein, wir freuen uns auf dich!

LEITUNG:
Jana Speidel & Team

ANMELDUNG:
CVJM Adlerbrücke e.V.
Unterdörnen 47
42283 Wuppertal
Tel. 0202 - 598240
info@cvjm-adlerbruecke.de
www.cvjm-adlerbruecke.de

PREIS:
kostenlos 

SONDERÖFFNUNG OT 
SONDERÖFFNUNGSZEITEN DER OFFENEN TÜR
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ORT: 		
Eipringhausen (Wermelskirchen)

TERMIN: 
22.06. – 25.06.2026

TEILNEHMER/INNEN:
Für Kinder und Jugendliche von 8 bis 14 Jahre 

UNTERBRINGUNG/HAUS:
Wir übernachten in Zelten auf einer großen Wiese.

WISSENSWERTES:
Direkt am Waldrand übernachten wir in Zelten auf 
einer großen Wiese. Das ist Erlebnis pur! Vier Tage 
ohne technischen Schnick-Schnack und dafür jede 
Menge Action und Abenteuer.

PROGRAMM:
Unser Programm ist bunt gemischt. Wir bauen 
Staudämme, spielen Völkerball, machen eine 
Lagerolympiade, gehen gemeinsam eine 
Nachtwanderung ... und und und.

LEITUNG:
Arian Gaubig

ANMELDUNG:
Online unter: pfingsten.cvjm-elberfeld.de 
CVJM Elberfeld
Calvinstraße 8, 42103 Wuppertal
info@cvjm-elberfeld.de

PREIS:
79,- Euro
ermäßigt 49,- Euro

ANZAHLUNG:
Um Essen, Unterkunft, Material, etc. zu finanzieren 
sind wir auf einen Eigenanteil der Teilnehmenden 
angewiesen. 
Doch wir möchten allen ermöglichen an unse-
ren Freizeiten teilzunehmen. Dank großzügiger 
Spender*innen können wir eine geringe Anzahl an 
reduzierten Plätzen (49,- €) anbieten. Wenn auch 
das für dich nicht möglich ist, melde dich und wir 
finden gemeinsam eine Lösung!

8-14

9

PFINGSTZELTLLAGER
KINDER- UND JUGENDZELTLAGER IN EIPRINGHAUSEN 

8

Das Freizeitheim Walbrecken liegt 
am Stadtrand von Wuppertal, im 

Stadtteil Beyenburg. Mitten zwi-
schen Wiesen, Feldern und Wäldern 
gelegen, bietet es viel Platz.

 •  Selbstversorgerhaus mit gut  
ausgestatteter Küche

 • 24 Betten 
 • 1 Leiterzimmer
 •  Einzelduschen und Toiletten  

genügend vorhanden
 • 3 verschiedene Gruppenräume
 •  Mehrzweckraum, Tischtennis, 

Kicker
 • große Fußballwiese
 •  Grillausstattung und  

Sitzgelegenheiten für draußen

Am Stadtrand
von Wuppertal

Walbrecken
Jugend & Freizeitheim

CVJM Walbrecken e.V.
Walbrecken 7,  42399 Wuppertal
info@cvjm-walbrecken.de
www.cvjm-walbrecken.de



SOMMER, STRAND UND MEERESLUFT
JUGENDFREIZEIT AN DIE NIEDERLÄNDISCHE KÜSTE

WOHNWOCHE 2026
EINE WOCHE WOHNEN IM CVJM

ORT: 		
CVJM Adlerbrücke e.V.

TERMIN: 
06.07. - 11.07.2026 

TEILNEHMER/INNEN:
Jugendliche im Alter ab 14 Jahren

UNTERBRINGUNG/HAUS:
Alle ab 14 Jahren können auch im CVJM-Haus woh-
nen. Dann läuft ein Nacht-Highlight und morgens 
bekommt ihr ein gutes Frühstück, bevor ihr von hier 
aus zur Schule, Arbeit etc. geht. Mittags esst ihr 
selbst irgendwo oder bedient euch am
Kühlschrank.

WISSENSWERTES:
Nachmittags Programm (Offene Tür für alle ab 10 
Jahren. Gegen 17.00 Uhr gibt es für alle ab 12 Jahre 
gemeinsames Essen und um 18.00 Uhr startet ein 
spannendes Programm bis ca. 20.00 Uhr.

PROGRAMM:
In der Wohnwoche ist für jede:n was dabei!
-	 Kickern, Tischtennis, Billard spielen während der 
	 Offenen Tür.
-	 zusätzliches buntes Programm
-	 ein Abend, an dem wir über Gott und die Welt 
	 quatschen können
-	 eine Woche wohnen im CVJM 
und das alles eingepackt in einem Abenteuer, das 
was ganz besonderes sein wird!

LEITUNG:
Johannes Roth & Team

ANMELDUNG:
CVJM Adlerbrücke e.V.
Unterdörnen 47
42283 Wuppertal
Tel. 0202 - 598240
info@cvjm-adlerbruecke.de
www.cvjm-adlerbruecke.de

PREIS:
5,- Euro pro Nacht – in bar mit der Anmeldung 
abgeben

10 11

ab 14

ORT: 		
Grevelinger Meer, Brouwershaven 
Niederlande

TERMIN: 
17.07. - 24.07.2026 

TEILNEHMER/INNEN:
Jugendliche im Alter von 12 bis 17 Jahren

UNTERBRINGUNG/HAUS:
Das perfekte Gruppenhaus mit gemütlichen Mehr-
bettzimmern. In den großzügigen Gruppenräumen 
ist Platz für gemeinsame Aktivitäten. Die modernen 
Gemeinschaftsbäder bieten separate WCs und 
Duschen. 

WISSENSWERTES:
Modernes Gruppenhaus mit großen Außengelände 
am Grevelinger Meer, nur 500 m vom Strand entfernt. 
Teil einer vielseitigen, ruhigen Ferienanlage mit Su-
permarkt, Schwimmbad, Wassersport, Kanustation, 
Restaurants und Spielplätzen. Großes Außengelände 
mit Sportmöglichkeiten und viel Komfort. 

PROGRAMM:
Strand & Meer, Abenteuer, Workshops, Ausflüge, 
Abwechslung, Entspannung, geistliche Impulse & 
Andachten, Fahrrad fahren, Wasserangebote, Gelän-
despiele und eine tolle Gemeinschaft.

LEITUNG:
Anke Wecker, ev. Kg. Langerfeld
Alina Siepmann, ev. Kg. Wichlinghausen-
Nächstebreck

ANMELDUNG:
anke.wecker@ekir.de oder
jugendhaus@wichlinghausen-naechstebreck.de

PREIS:
360,- Euro pro Person

ANZAHLUNG:
Interesse mitzufahren?
Dann einfach Email schreiben an: 
anke.wecker@ekir.de oder
 jugendhaus@wichlinghausen-nächstebreck.de
Sie bekommen ein Anmeldeformular mit allen 
Überweisungshinweisen per Email zugeschickt.
Anzahlung beträgt 50,- Euro 
Restbetrag fällig bis zum 15.05.26
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TEENCAMP
DAS SOMMERCAMP - SPASS, FREUNDE, CHILLEN, JESUS, SPORT  

ORT: 		
CVJM-Camp in Michelstadt im Odenwald

TERMIN: 
18.07. - 25.07.2026 

TEILNEHMER/INNEN:
Jugendliche von 13 bis 16 Jahre,
auch für Gruppen mit Mitarbeitenden

UNTERBRINGUNG/HAUS:
Das CVJM-Camp ist eine Selbstversorgungs-Unter-
kunft und befindet sich ca. 2 km vom Stadtzentrum 
oberhalb von Michelstadt mitten im Wald. Die 
Schlaf-Unterbringung erfolgt in Nurdach-Holzhüt-
ten mit 7 -14 Betten. 
Die Ausstattung der Hütten ist einfach. Sie sind 
mit Betten, Matratzen und Ablagemöglichkeiten 
für Kleidung ausgestattet und verfügen über einen 
Gruppentisch mit Sitzgelegenheiten. 

WISSENSWERTES:
Dort hast du super viele Möglichkeiten: Gleich um die 
Ecke warten das Waldschwimmbad, ein Sportplatz 
und ein Pump-Track. Die nahegelegene Kleinstadt 
Michelstadt kannst du natürlich auch erkunden. Auf 
dem Gelände selbst gibt’s jede Menge Platz für Acti-
on und Gemeinschaft, aber auch für ruhige Momente 
zum Beispiel, wenn du an einer der Feuerstellen den 
Camp-Tag ausklingen lässt.

PROGRAMM:
Im TeenCamp triffst du auf viele andere Jugendliche. 
Beim Chillen auf der Wiese, beim Volleyball oder am 
Lagerfeuer entstehen schnell neue Freundschaften. 
Im Camp geht’s nicht nur um Spaß (auch wenn 
es davon reichlich gibt). Wir nehmen uns Zeit für 
Fragen, die wirklich zählen: über Gott, den Glauben, 
das Leben. In Impulsen, Gesprächen und kreativen 
Angeboten kannst du entdecken, was Glaube für dich 
bedeuten kann. Das TeenCamp ist deine Zeit – raus 
aus dem Alltag, rein ins Abenteuer. 

LEITUNG:
Martin Schott und Lena Niekler 

ANMELDUNG:
CVJM-Westbund e. V.
E-Mail: fs@cvjm-westbund.de
Tel. 0202 - 5742 31
cvjm-reisen.de

PREIS:
pro Person: 179,- Euro bei Buchung bis 31.03.2026
pro Person: 194,- Euro bei Buchung ab 01.04.2026

ANZAHLUNG:
nach der Anmeldung auf cvjm-reisen.de wird eine 
Rechnung per E-Mail verschickt.
Es gelten die Reisebedingungen des CVJM-West-
bund e. V.

SONDERÖFFNUNG OT
SONDERÖFFNUNGSZEITEN DER OFFENEN TÜR

ORT: 		
CVJM Adlerbrücke e.V.

TERMIN: 
20.07. - 24.07.2026 
jeweils von 16 - 20 Uhr

TEILNEHMER/INNEN:
alle ab 10 Jahre

UNTERBRINGUNG/HAUS:
Offene Tür mit zusätzlichem Programm

PROGRAMM:
Die Offene Tür hat auch in den Ferien geöffnet! 
Neben Kickern, Billard spielen und Tischtennis bieten 
wir in den Ferien tolles Spezial-Programm! Schau 
doch einfach mal rein, wir freuen uns auf dich!

LEITUNG:
Jana Speidel & Team

ANMELDUNG:
CVJM Adlerbrücke e.V.
Unterdörnen 47
42283 Wuppertal
Tel. 0202 - 598240
info@cvjm-adlerbruecke.de
www.cvjm-adlerbruecke.de

PREIS:
kostenlos

12 13
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SOMMERFERIEN IM JUZE
FERIENPROGRAMM MIT AUSFLÜGEN UND AKTIONEN VOR ORT

ORT: 		
Jugendzentrum Sonnborn
Kirchhofstraße 20
- Eingang D -
42327 Wuppertal

TERMIN: 
20.07. - 07.08.2026 

TEILNEHMER/INNEN:
je nach Aktion 6-21 Jahre

WISSENSWERTES:
Special Needs? 
Sprecht uns an, wir finden gemeinsam eine Lösung!

PROGRAMM:
Das ausführliche Programm findet ihr 6 Wochen vor 
Beginn auf unserer Homepage
www.sonnborn.de/juze.html

LEITUNG:
Catrin Seelig

ANMELDUNG:
ausschließlich über unsere Homepage 
www.sonnborn.de
Rückfragen: Tel. 0202 - 740019
jugendzentrum@sonnborn.de

14 15
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WIr sind in Wuppertal 

Für Euch Da!

freizeiten  ▶  Hauskreis-Wochenenden  ▶  Seminare  ▶  Übernachten  ▶   Sport  ▶   Feiern

www.cvjm-bibu.de • Bundeshöhe 7 • 42285 Wuppertal • Tel. 0202-57 42 27

Wir freuen uns, Euch in der freundlichen Atmosphäre der CVJM-Bildungs-

stätte Bundeshöhe zu begrüßen. In unserem modern ausgestatteten 

Haus findet Ihr beste Voraussetzungen für Mitarbeitenden-Freizeiten und 

-Schulungen, Sportveranstaltungen, Familienfeiern oder Jubiläen.

uns auf Euch!

2025-11-13_Anzeige_BiBu_Freizeiheft_A5.indd   12025-11-13_Anzeige_BiBu_Freizeiheft_A5.indd   1 13.11.25   17:0513.11.25   17:05
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ORT: 		
CVJM-Camp in Michelstadt im Odenwald

TERMIN: 
25.07. - 01.08.2026 

TEILNEHMER/INNEN:
15 - 25 Jahre

UNTERBRINGUNG/HAUS:
Das CVJM-Camp ist eine Selbstversorgungs-Unter-
kunft und befindet sich ca. 2 km vom Stadtzentrum 
oberhalb von Michelstadt mitten im Wald. Die 
Schlaf-Unterbringung erfolgt in Nurdach-Holzhüt-
ten mit 7 - 14 Betten. 
Die Ausstattung der Hütten ist einfach. Sie sind 
mit Betten, Matratzen und Ablagemöglichkeiten 
für Kleidung ausgestattet und verfügen über einen 
Gruppentisch mit Sitzgelegenheiten. 

WISSENSWERTES:
Für Interessierte: 
Angebot der Ausbildung zum/ zur Übungsleiter-
Assistent:In (FITup Start)
   
Wichtiger Hinweis:
Der südliche Odenwald ist als Risikogebiet für eine 
Hirnhautentzündung durch Zeckenbisse eingestuft. 
Bitte klärt mit dem Hausarzt/der Hausärztin, ob eine 
Impfung empfohlen wird (möglichst 6 Wochen vor 
dem Camp).

PROGRAMM:
Im Camp und in der Umgebung werden wir uns 
ordentlich bewegen und bewegen lassen. 
Das Sportcamp geht in seine nächste Runde. Eine 
Woche voller Bewegung, mit bekannten und neuen 
Sportarten. Zeit für die Lieblingssportart und Zeit, 
neue Leute kennenzulernen.
Und weil wir nicht nur unserem Körper etwas Gutes 
tun wollen, werden wir uns auch mit dem beschäfti-
gen, der uns das Leben ermöglicht und der sich freut, 
wenn wir ihn entdecken und besser kennen lernen. 
Also, Gott ist dabei. Du auch?

LEITUNG:
Martin Schott 

ANMELDUNG:
CVJM-Westbund e. V.
E-Mail: fs@cvjm-westbund.de
Telefon: 0202 5742 31
cvjm-reisen.de

PREIS:
194,- Euro bei Anmeldung bis 31.3.2026
209,- Euro bei Anmeldung ab 1.4.2026

ANZAHLUNG:
nach der Anmeldung auf cvjm-reisen.de 
wird eine Rechnung per E-Mail verschickt. 
Es gelten die Reisebedingungen des 
CVJM-Westbund e. V.

15-25

ABENTEUERFERIEN IN WUPPERTAL   
SOMMERFERIENFREIZEIT „CAMISSIO CAMP“  

SPORTCAMP
SPORT UND BEWEGUNG TRIFFT AUF GLAUBE

ORT: 		
Familienkirche Barmen, 
Winklerstr. 40, 42275 Wuppertal

TERMIN: 
27.07. - 31.07.2026 
jeweils von 8:30 - 16:30 Uhr

TEILNEHMER/INNEN:
90 Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren 

UNTERBRINGUNG/HAUS:
Tagesveranstaltung - findet in der Familienkirche 
(Winklerstr. 40, Wuppertal) statt.

WISSENSWERTES:
Mittagessen + 2 Snacks + Wasser mit inbegriffen 
Link zur finanziellen Unterstützung auf der Anmel-
dungsseite

PROGRAMM:
- 5 Tage Camp-Abenteuer mit Jesus
- Riesige Hüpfburgen & actionreiche Spiele
- Spannendes Bühnenprogramm mit Musik & Theater
- Leckere Snacks, Mittagessen
- Gute Laune bei jedem Wetter
- Neue Freundschaften & soziale Stärke

LEITUNG:
Camissio; Ansprechpartner vor Ort Karen Siefert 
(karen.siefert@familienkirche.de)

ANMELDUNG:
www.camissio.de/wuppertal2026

PREIS:
190,- Euro (Geschwisterrabatt möglich)
weitere Unterstützung durch Camissio möglich

ANZAHLUNG:
Sofortzahlung bei Anmeldung
ggfs. Absprache direkt über Camissio

16 17
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KINDERFERIENWOCHE
BUNTE KINDERFERIENWOCHE IM SOMMER

ORT: 		
CVJM Adlerbrücke e.V.

TERMIN: 
27.07. - 31.07.2026 

TEILNEHMER/INNEN:
Kinder von 6 bis 12 Jahren

UNTERBRINGUNG/HAUS:
Programm im und um den CVJM Adlerbrücke plus 
ein toller Ausflug

WISSENSWERTES:
Teilnahme nur mit vorangegangener Anmeldung.

PROGRAMM:
Es ist einiges los im CVJM! 4 tolle, bunte Tage mit 
spannendem Programm & Geschichten. Basteln, 
Spielen, Kreatives - hier ist für jede und jeden etwas 
dabei! Außerdem bieten wir jeden Tag ein leckeres 
Mittagessen.

LEITUNG:
Jana Speidel, Dorothea König & Team

ANMELDUNG: 
CVJM Adlerbrücke e.V.
Unterdörnen 47
42283 Wuppertal
Tel. 0202 - 598240
info@cvjm-adlerbruecke.de
www.cvjm-adlerbruecke.de

PREIS:
10,- Euro

ANZAHLUNG:
in bar mit der Anmeldung

VOLUNTEERS
WANTED!

Die Vereinte Evangelische Mission bietet dir die Chance, ein 
Jahr lang Erfahrungen in einem afrikanischen, asiatischen oder 
 südamerikanischen Kontext zu sammeln und dabei sowohl über 
dich selbst als auch über andere zu lernen. 
Du unterstützt dort Projekte zu Themen wie: Bildung, Gesundheit, 
Musik,  Menschenrechte, Umwelt oder  Handwerk. Gemeinsames 
Arbeiten und transkultureller  Austausch stehen im Mittelpunkt 
des Programms.

 Neue Perspektiven mit 
 dem VEM-Freiwilligenprogramm

David Kobernick
0202-89004-381
kobernick-d@vemission.org

 Bist du bereit? 
Bewirb dich jetzt bis zum 31. Oktober für das folgende Jahr
Weitere Infos im Netz oder direkt bei David. 

in Kooperation

Ansprechpartner für das
Nord-Süd-Freiwilligenprogramm:

6-12
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FREIZEIT FÜR JUNGBLÄSER:INNEN   
BRASSFIT STARTER - MUSIK, SPASS, ABENTEUER, GEMEINSCHAFT 

17+ CAMP 
GEMEINSCHAFT, INPUT, GESPRÄCHE, KREATIVES, SPORT

20 21

UNTERBRINGUNG/HAUS:
Die drei Gästehäuser bieten insgesamt für 
105 Personen Schlaf- und Aufenthaltsräume.
Weiter gibt es auf dem großzügigem Gelände 
viel Platz für Spaß und Spiel.

WISSENSWERTES:
Unter dem Motto Fis 2/3 treffen wir uns nicht nur zu 
reichlich Blechgebläse, sondern trainieren Zusam-
menleben und Glauben!

PROGRAMM:
Du bist zwischen 10 und 14 Jahre alt und bläst gerne 
auf deinem Blechblasinstrument?
Dann verbringe mit uns eine abwechslungsreiche 
Woche mit gemeinsamen musizieren, Outdooraktivi-
täten und unserer berühmten „Hour of Power“!
Ein geniales eingespieltes Team garantiert Spiel, 
Spaß, Spannung und persönliches Fortkommen auf 
jeder Ebene…

LEITUNG:
Andreas Form

ANMELDUNG:
CVJM-Westbund e. V.
E-Mail: fs@cvjm-westbund.de
Tel. 0202 - 5742 31
www.cvjm-reisen.de

PREIS:
ab 10 Jahre: 279,- Euro
ab 12 Jahre: 319,- Euro

ANZAHLUNG:
nach der Anmeldung auf cvjm-reisen.de wird eine 
Rechnung per E-Mail verschickt.
 Es gelten die Reisebedingungen des CVJM-West-
bund e. V.

10-14

WISSENSWERTES:
Gemeinschaft, Spaß, viel Zeit im Freien, anregende 
Impulse, Musik, Lagerfeuer und vieles mehr – das ist 
das Camp 17+ in Michelstadt.
Gestalte hier deinen Sommer, wie du ihn magst. 
Neben abwechslungsreichem Programm erwarten 
dich vielfältige sportliche sowie kreative Angebote 
und viele Gelegenheiten, in den Austausch über Gott 
und die Welt zu kommen.

PROGRAMM:
Zwischen spannenden Diskussionen über Gott und 
die Welt und abwechslungsreichen Abendprogram-
men ist Zeit, die Tage so zu gestalten, wie es dir gut-
tut. Das Gelände bietet Platz für Aktivitäten jeglicher 
Art. Volleyball, Fußball, Spikeball oder im Freibad 
erfrischen – wer Lust auf Bewegung bekommt, hat 
alle Möglichkeiten, sich sportlich auszuleben. Auch 
kreative Köpfe kommen beim Basteln oder Musik 
machen voll auf ihre Kosten. Ansonsten kannst du 
einfach entspannen und die Seele baumeln lassen.

LEITUNG:
Tobi Liebmann

ANMELDUNG:
CVJM-Westbund e. V.
E-Mail: fs@cvjm-westbund.de
Tel. 0202 - 5742 31
cvjm-reisen.de

PREIS:
194,- Euro bei Anmeldung bis 31.3.2026
209,- Euro bei Anmeldung ab 1.4.2026

ANZAHLUNG:
nach der Anmeldung auf cvjm-reisen.de wird eine 
Rechnung per E-Mail verschickt. 
Es gelten die Reisebedingungen des CVJM-West-
bund e. V.

ORT: 		
CVJM-Camp in Michelstadt im Odenwald

TERMIN: 
01.08. - 08.08.2026 

TEILNEHMER/INNEN:
ab 17 Jahre

UNTERBRINGUNG/HAUS:
Das CVJM-Camp ist eine Selbstversorgungs- Unter-
kunft und befindet sich ca. 2 km vom Stadtzentrum 
oberhalb von Michelstadt mitten im Wald. Die 
Schlaf-Unterbringung erfolgt in Nurdach-Holzhüt-
ten mit 7 -14 Betten. 
Die Ausstattung der Hütten ist einfach. Sie sind 
mit Betten, Matratzen und Ablagemöglichkeiten 
für Kleidung ausgestattet und verfügen über einen 
Gruppentisch mit Sitzgelegenheiten. 

ab 17
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ORT: 		
BK Jugendfreizeitheim Beienbach, Netphen

TERMIN: 
02.08. - 08.08.2026 

TEILNEHMER/INNEN:
10 - 14 Jahre



KINDER-OASE    
IN SOLINGEN

SPIELPLATZ-WOCHE
BUNTES FERIENPROGRAMM AUF DEM SPIELPLATZ

22 23

ORT: 		
Spielplatz am Loh, Wuppertal

TERMIN:  
03.08. - 07.08.2026 
jeden Tag von 11:00 - 15:00 Uhr
Programm zu festen Uhrzeiten auf dem Spielplatz

TEILNEHMER/INNEN:
für alle Spielplatzkinder
Programm ab 6 Jahre

UNTERBRINGUNG/HAUS:
Programm rund ums Spielmobil auf dem Spielplatz 
am Loh

PROGRAMM:
Rund um das Spielmobil passiert viel auf dem Spiel-
platz am Loh! Spielgeräte ausleihen, neues Spielzeug 
testen und spannendes buntes Programm - all das 
erwartet euch draußen auf dem Spielplatz!

LEITUNG:
Dorothea König & Team

ANMELDUNG:
CVJM Adlerbrücke e.V.
Unterdörnen 47
42283 Wuppertal
Tel. 0202 - 598240
info@cvjm-adlerbruecke.de
www.cvjm-adlerbruecke.de

PREIS:
kostenlos

ORT: 		
Solingen

TERMIN: 
03.08. - 07.08.2026 und
10.08. - 14.08.2026 
Montag - Freitag 9:00 - 15:00 Uhr
Möglichkeit zur Früh- bzw. Spätbetreuung 
von 8:00 - 16:00 Uhr

TEILNEHMER/INNEN:
6 - 14 Jahre 

WISSENSWERTES:
Verpflegung, inkl. der Materialien für die einzelnen 
Jobangebote. Die Früh- und Späterbetreeung enthält 
außerdem ein Frühstück.

PROGRAMM:
Rund 200 Kinder leben eine Woche lang in ihrer 
eigenen Kinderstadt. Dort gibt es natürlich einen 
Bürgermeister, eine Kirche, ein Jobcenter, eine eige-
ne Währung und vor allem jede Menge Spaß! 

LEITUNG:
Katholische Jugendagentur Wuppertal 
in Kooperation mit NaBa e.V.

ANMELDUNG:
Online unter kja-wuppertal.de/
ferienspass/ferien/sommerferien/
kinder-oase/ko-anmeldung/

PREIS:
Preise für 2026 stehen noch nicht fest. 

Preise 2025:
1 bis 4 Tage:	 14,- € pro Tag
Die ganze Woche:	 60,- € insgesamt
Früh- und Spätbetreuung:	 2,- € pro Tag  
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Il
lu

st
ra

ti
on

: u
ns

pl
as

h.
co

m



HEJ NORGE! HALLO NORWEGEN!    
JUGENDFREIZEIT IN NORWEGEN

24 25

ORT: 		
Ersdaltun / Norwegen 
(etwa 100km westlich von Kristiansand)

TERMIN: 
06.08. - 19.08.2026 

TEILNEHMER/INNEN:
Jugendliche im Alter von 16-25 Jahren 

UNTERBRINGUNG/HAUS:
Zwei Wochen werden drei wunderschöne Häuser mit 
Mehrbettzimmern (wovon jedes jeweils mit Dusche 
und WC ausgestattet ist) und großen Aufenthalts-
räumen unser Zuhause sein. 

WISSENSWERTES:
Unser Freizeitgelände liegt direkt an einem See mit 
Badesteg und verfügt über hauseigene Kanus, einen 
Bolz- und Beachvolleyplatz und große Wiesenflä-
chen. Auch ist unser Ort ein super Ausgangspunkt, 
um weitere Teile Norwegens zu erkunden. 

PROGRAMM:
Bei unseren Freizeiten bemühen wir uns immer um 
eine gute Balance zwischen Gruppenaktivitäten und 

individuell zu gestaltender Zeit sowie Ausflügen, 
Aktionen und geistlichem Input. Neben 

dem gemeinsamen Programm bleibt 
also genügend Zeit, um im See zu 

schwimmen und einfach zu 
entspannen. 

LEITUNG:
Pastorin der Freien evangelischen Gemeinde Isabelle 
Heinzel und Team

ANMELDUNG:
FeG Vohwinkel, z.H. Isabelle Heinzel, 
Westring 74, 42329 Wuppertal. 
Mail: jugendfreizeit@vohwinkel.feg.de, 
Tel. 0176 - 80620162

PREIS:
Frühbucherrabatt: 689,- Euro, 
ab 1. Mai 2026: 739,- Euro. (Bei Geschwistern zahlt 
das 2. Geschwisterkind 50 Euro weniger). Im Preis 
inbegriffen ist: Anreise im modernen Reisebus, 
Unterbringung in Mehrbett-Zimmern, Vollverpfle-
gung und Ausflüge.  

ANZAHLUNG:
Überweise innerhalb von 14 Tagen nach deiner 
schrifllichen Anmeldung 100,- Euro als Anzahlung 
auf das Freizeitkonto. Der Restbetrag sollte dann 
spätestens bis 31.05.2026 bei uns eingegangen sein. 

Bankverbindung: 
IBAN: DE86 4526 0475 0004 7394 01 
BIC: GENODEM1BFG
Spar- und Kreditbank Witten
Kontoinhaber: Jugend FeG 
Vohwinkel
Verwendungszweck: 
„Jugendfreizeit + 
Name“

16-25

AMELAND
SOMMERFREIZEIT IN DER NIEDERLANDE

ORT: 		
Ameland/Friesland

TERMIN: 
14.08. - 23.08.2026 

TEILNEHMER/INNEN:
30 Jugendliche im Alter von 13 bis 17 Jahren

UNTERBRINGUNG/HAUS:
Unser Haus bietet 2er bis 6er Schlafzimmer, einen 
großen Tagungsraum und Sitzecken. Daneben 
haben wir einen großen Garten für diverse Outdoo-
raktivitäten und mit Fahrrädern ist es auch zum 
Strand nicht weit. Zudem werden wir rundum mit 
Essen versorgt.

WISSENSWERTES:
Ameland ist eine Insel, die wir voraussichtlich 
während der Zeit auch nicht verlassen werden, denn 
alles was zusätzlich wichtig ist (Strand, Supermarkt, 
Dörfchen..) ist in näherer Umgebung zu erreichen :)

PROGRAMM:
Ganz viel Sport, Spiel und Begegnung mit Gott und 
natürlich auch miteinander! Zudem sind natürlich 
auch Ausflüge, mit dem Fahrrad über die Insel 
geplant und auch der Strand ist in 2,5 km Entfernung 
zum Haus gut mit dem Fahrrad erreichbar. Für weite-
res lasst euch einfach überraschen!

LEITUNG:
Björn Schmitdt, Florian Melchior, Viviana
Springmeier

ANMELDUNG:
Ev. Kirchengemeinde Vohwinkel
Anmeldung ausschließlich per Mail an:
gemeindebuero.vohwinkel@ekir.de

PREIS:
499,- Euro

ANZAHLUNG:
Mit der Bestätigung der Anmeldung erhalten Sie 
eine Bankverbindung. Wir bitten dann um die 
Überweisung einer Anzahlung von 150,- Euro. Erst 
dann ist Ihr Kind verbindlich angemeldet. Die rest-
lichen 349,- Euro bitten wir bis einschließlich den 
03.07.2026 zu überweisen. Falls Sie die Teilnahme 
stornieren müssen, müssen wir pauschalisierte 
Ersatzansprüche geltend machen, falls wir keinen 
geeigneten Ersatz finden. Diese belaufen sich bis 
zum 01.05.2026 auf 150,- Euro, danach 499,- Euro.

13-17
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SUMMERFUSION
FESTIVAL IN SOLINGEN OHLIGS

26 27

ORT: 	
Marktplatz, Solingen Ohligs

TERMIN: 
29. + 30.08.2026

TEILNEHMER/INNEN:
Jugendliche ab 14 Jahre

WISSENSWERTES:
Willkommen bei SummerFusion – dem Hotspot für 
Jugendliche in den letzten Ferientagen in Solingen! 
Hier erwartet dich eine einzigartige Mischung aus 
kreativen Workshops, Live-Musik und kulturellen 
Highlights.

PROGRAMM:
Freue dich auf ein Sommererlebnis, bei dem du aktiv 
sein kannst, neue Freunde findest und kreativ wirst. 
SummerFusion – wo nachmittags die Ideen sprudeln 
und abends die Musik die Szene beherrscht. Sei ein 
Teil davon!

LEITUNG:
Katholische Jugendagentur Wuppertal in Koopera-
tion mit CVJM Solingen und Ferien(s)pass Solingen

ANMELDUNG:
Keine Anmeldung erforderlich!

PREIS:
Eintritt Frei

ab 14
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HERBSTFERIEN IM JUZE 
FERIENPROGRAMM MIT AUSFLÜGEN UND AKTIONEN VOR ORT

ORT: 		
Jugendzentrum Sonnborn
Kirchhofstraße 20
- Eingang D -
42327 Wuppertal

TERMIN: 
19.10. - 23.10.2026

TEILNEHMER/INNEN:
je nach Aktion 6 bis 21 Jahre

WISSENSWERTES:
Special Needs? 
Sprecht uns an, wir finden gemeinsam eine Lösung!

PROGRAMM:
Das ausführliche Programm findet ihr 6 Wochen vor 
Beginn auf unserer Homepage
www.sonnborn.de/juze.html

LEITUNG:
Catrin Seelig

ANMELDUNG: 
ausschließlich über unsere Homepage 
www.sonnborn.de
Rückfragen: Tel. 0202 - 740019
jugendzentrum@sonnborn.de

28

6-21

ORT: 		
CVJM Adlerbrücke e.V.

TERMIN: 
19.10. - 23.10.2026 
jeweils von 16:00 - 20:00 Uhr

TEILNEHMER/INNEN:
alle ab 10 Jahre

UNTERBRINGUNG/HAUS:
Offene Tür mit zusätzlichem Programm

PROGRAMM:
Die Offene Tür hat auch in den Ferien geöffnet! 
Neben Kickern, Billard spielen und Tischtennis bieten 
wir in den Ferien tolles Spezial-Programm! Schau 
doch einfach mal rein, wir freuen uns auf dich!

LEITUNG:
Jana Speidel & Team

ANMELDUNG:
CVJM Adlerbrücke e.V.
Unterdörnen 47
42283 Wuppertal
Tel. 0202 - 598240
info@cvjm-adlerbruecke.de
www.cvjm-adlerbruecke.de

PREIS:
kostenlos

ab 10
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SPIELPLATZ-WOCHE
BUNTES FERIENPROGRAMM AUF DEM SPIELPLATZ

ORT: 		
Spielplatz am Loh, Wuppertal

TERMIN:  
26.10. - 30.10.2026 
jeden Tag von 11:00 - 15:00 Uhr
Programm zu festen Uhrzeiten auf dem Spielplatz

TEILNEHMER/INNEN:
für alle Spielplatzkinder
Programm ab 6 Jahre

UNTERBRINGUNG/HAUS:
Programm rund ums Spielmobil 
auf dem Spielplatz am Loh

PROGRAMM:
Rund um das Spielmobil passiert viel auf dem Spiel-
platz am Loh! Spielgeräte ausleihen, neues Spielzeug 
testen und spannendes buntes Programm - all das 
erwartet euch draußen auf dem Spielplatz!

LEITUNG:
Dorothea König & Team

ANMELDUNG:
CVJM Adlerbrücke e.V.
Unterdörnen 47
42283 Wuppertal
Tel. 0202 - 598240
info@cvjm-adlerbruecke.de
www.cvjm-adlerbruecke.de

PREIS:
kostenlos

30

ab 6

Warum sich unsere Welt  
nur um deine dreht?

Weil du wichtig bist.

Bei der BarmeniaGothaer tun wir alles, damit du dich bestens 
aufgehoben und abgesichert fühlst. Wir streben nach Lösungen, 
die immer eines im Blick haben – dich und deine Zukunft.

Erfahre mehr auf barmeniagothaer.de

BG 0011 Anzeige PK_148x210mm_02-25.indd   1BG 0011 Anzeige PK_148x210mm_02-25.indd   1 20.05.25   18:0120.05.25   18:01

Il
lu

st
ra

ti
on

: u
ns

pl
as

h.
co

m



ORT: 		
Leimberghof, Wuppertal/Aprath

TERMIN: 
27.11. - 29.11.2026

TEILNEHMER/INNEN:
Kinder im Alter von 7 bis 13 Jahren

UNTERBRINGUNG/HAUS:
Wir werden zwei Tage in einem großen und ge-
mütlichen Freizeithaus am Wuppertaler Stadtrand 
verbringen. Dort gibt es zwei Schlafräume, in denen 
die Kinder untergebracht sind.

WISSENSWERTES:
Direkt am Haus befindet sich eine große Spielwiese, 
ein kleiner Teich und ein Waldgebiet. Eine schöne 
Umgebung für jede Menge spannende Erlebnisse. 

PROGRAMM:
Auf die Kinder warten gemeinsame Spiele, Weih-
nachtsbasteleien, Backen und jede Menge frische 
Luft. Alles in allem herrscht an diesem Wochen- 
ende eine gemütliche, weihnachtliche Atmosphäre.

EIN WOCHENENDE IM ADVENT 
KINDERFREIZEIT AUF DEM LEIMBERGHOF

LEITUNG:
Arian Gaubig

ANMELDUNG:
Online unter: advent.cvjm-elberfeld.de
Rückfragen: info@cvjm-elberfeld.de 
oder Tel. 0202 - 453896

PREIS:
Steht noch nicht fest, 
Preise 2025: 60,- Euro (Ermäßigt: 30,- Euro)

ANZAHLUNG:
Um Essen, Unterkunft, Material, etc. zu finanzieren 
sind wir auf einen Eigenanteil der Teilnehmenden 
angewiesen. 
Doch wir möchten allen ermöglichen an unse-
ren Freizeiten teilzunehmen. Dank großzügiger 
Spender*innen können wir eine geringe Anzahl 
an reduzierten Plätzen (49,- Euro) anbieten. Wenn 
auch das für dich nicht möglich ist, melde dich und 
wir finden gemeinsam eine Lösung!

32

7-13

32



35

RESERVIERUNG EINES FREIZEITPLATZES
(bitte an die jeweilige Anschrift senden)

zur Freizeit in:	 vom:	      bis:

Name:

E-Mail:

Telefon:

Ich möchte gerne an der oben genannten Freizeit teilnehmen.
Bitte schicken Sie mir ein Anmeldeformular zu.
Mir ist bewusst, dass eine Reservierung erst nach Bestätigung des Veranstalters besteht.

Ort, Datum:

Unterschrift eines Erziehungsberechtigten:

RESERVIERUNG EINES FREIZEITPLATZES
(bitte an die jeweilige Anschrift senden)

zur Freizeit in:	 vom:	      bis:

Name:

E-Mail:

Telefon:

Ich möchte gerne an der oben genannten Freizeit teilnehmen.
Bitte schicken Sie mir ein Anmeldeformular zu.
Mir ist bewusst, dass eine Reservierung erst nach Bestätigung des Veranstalters besteht.

Ort, Datum:

Unterschrift eines Erziehungsberechtigten:

35

Die Johanniter-
Freiwilligendienste
Sinnvoll engagieren. Persönlich wachsen!
Ob Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) oder Bundesfreiwilligendienst 
(BFD) – bei uns fi ndest du vielfältige Möglichkeiten, dich 
einzubringen und wertvolle Erfahrungen fürs Leben zu sammeln.

Deine Einsatzbereiche:
• Erste-Hilfe-Ausbildung
• Hausnotruf
• Kindertageseinrichtungen
• Krankentransport
• Medizinischer Transportdienst

www.johanniter.de/bergischesland

 02102 700 700 rund um die Uhr erreichbar

freiwilligendienste.bergischesland@johanniter.de



Meine Packliste
Total wichtige Dinge: (behaupten die Erwachsenen)

Zahnbürste
Socken
Schlafsack
Sonnencreme
Anziehsachen
Feste Schuhe

Dinge, die Kinder eigentlich brauchen
Kuscheltier-Bodyguard gegen Geister
Snack-Vorrat
Wasserpistolen
Geheimtagebuch

Meine Geheimtipps: (nicht verraten!)
                                                 
                                                 
                                                 
                                                 

Die Christlichen 
Vereine Junger Menschen 

haben den Zweck, 
solche jungen Menschen 

miteinander zu verbinden, 
welche Jesus Christus 

nach der Heiligen Schrift 
als ihren Gott und Heiland anerkennen, 

in ihrem Glauben und Leben 
seine Jünger sein 

und gemeinsam danach trachten wollen, 
das Reich ihres Meisters 

unter jungen Menschen auszubreiten. 
Keine an sich noch so wichtigen 

Meinungsverschiedenheiten 
über Angelegenheiten, 

die diesem Zweck fremd sind, 
sollten die Eintracht  

geschwisterlicher Beziehungen 
unter den nationalen Mitgliedsverbänden 

des Weltbundes stören.

Lebst du mich?

Glaube = Alltag

Ist die 
Grundlage 
für alle klar?

Gehen wir  

immer wieder  

neu aufeinander 

zu?

Größer als der 
eigene 

Verein!

Weitererzählen! 

Einladen!
Zeuge sein!

In 120 Ländern!

Erfüllen wir 

diesen Zweck?

!!!

!!!

Was ist Heil?

Sünde?  
Versöhnung?

Liest du 
mich?

DIE PARISER BASIS heute
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CVJM HECKINGHAUSEN	
Jugendgottesdienst „Oneway“
Ort: 	 Heckinghauser Straße 222a
Tag & Uhrzeit:	 i.d.R. jeden 1. Freitag im Monat
	 20.00 Uhr
Alter: 	 Jugendliche und junge Erwachsene
Kontakt: 	 info@cvjm-heckinghausen.de
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JUGENDGOTTESDIENSTE JUGENDGOTTESDIENSTE

EV. KIRCHENGEMEINDE 
GEMARKE–WUPPERFELD 
IN BARMEN
Dein Abend mit Gott – AbGo
Band:	 amaSingpraise Band 
Ort: 	 Gemarker Kirche, 
	 Zwinglistraße 5  
	 42275 Wuppertal	
Tag & Uhrzeit:	 jeden 3. Sonntag im geraden Monat 
	 18.00 Uhr	
Alter: 	 Jugendliche und junge Erwachsene
Kontakt: 	 Katharina Lange / City Kirche
	 Katharina_lange94@web.de

4140

Kirche mal anders und doch vertraut. 
Was ersehne ich, worauf hoffe ich, wovon träume ich, 
	 wo habe ich mich verrechnet und 
		 wo kann man mit mir rechnen. 

Du bist eingeladen, 
	 was auch immer du glaubst, 
		 wo auch immer du bist auf deiner Lebensreise.



CVJM ADLERBRÜCKE
Jungschar 
Ort: 	 CVJM Haus Unterdörnen 47
Tag & Uhrzeit:	 freitags, 15.00 - 16.30 Uhr
Alter: 	 8 - 12 Jahre
Kontakt: 	 Katja Stock, 0202 - 59 82 40

CVJM RONSDORF
KIA
Ort: 	 CVJM Haus, Kniprodestr. 10
Tag & Uhrzeit:	 1 x im Monat,  samstags  
	 10.00 – 13.30 Uhr
Alter: 	 Grundschulalter (6 – 10 Jahren)
Kontakt: 	 Katrin Mombächer, 0178 2088 799
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JUNGSCHAR UND KINDERGRUPPEN 
REGELMÄSSIGE ANGEBOTE DER CVJM IN WUPPERTAL

Basteln

Action

Jesus

Spaß

Singen

Spielen

Rätsel

Kochen

TEEN- UND JUGENDGRUPPEN  
REGELMÄSSIGE ANGEBOTE DER CVJM IN WUPPERTAL

4342
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Singen

coole Action

Bibel lesen

Offene Gespräche

Unternehmungen

Spontanes

Themen

Freunde treffen

Outdoor

Übernachtungen

Essen

Spaß

Gemeinschaft

Glaube

und vieles mehr …

CVJM ADLERBRÜCKE	
Spieletreff 
Ort: 	 CVJM Haus Unterdörnen 47
Tag & Uhrzeit:	 freitags, 17.00 - 18.30 Uhr
Alter: 	 12 - 16 Jahre
Kontakt: 	 Johannes Roth, 0202 - 59 82 40

CVJM OBERBARMEN
Teenietag		
Ort: 	 Jugendhaus Normannenstr. 21
Tag & Uhrzeit:	 einmal im Monat 
	 freitags 16:00 - 18:30 Uh
Alter: 	 5. – 10. Klasse
Kontakt: 	 0202 - 66 40 66

CVJM ELBERFELD
Bibelkreis		
Ort: 	 CVJM Haus, 
	 Calvinstr. 8
Tag & Uhrzeit:	 mittwochs, ab 20.00 Uhr
Alter: 	 ab 16 Jahre
Kontakt:	 Udo Pätzold, 0202 - 45 38 96
	 info@cvjm-elberfeld.de

CVJM HECKINGHAUSEN 	
EXIT (Angebot für Jugendliche)
Ort: 	 CVJM Haus, 
	 Heckinghauser Straße 222a
Tag & Uhrzeit:	 freitags, 18.00 - 22.00 Uhr
Alter: 	 12 - 18 Jahre
Kontakt: 	 Denis Diehle 
	 d.diehle@cvjm-heckinghausen.de

CVJM HECKINGHAUSEN 	
Kirche Kunterbunt
Ort: 	 CVJM Haus, 
	 Heckinghauser Straße 222a
Tag & Uhrzeit:	 an ca. 6 Samstagen im Jahr
	 15.00 - 18.00 Uhr
Alter: 	 Familien mit Kindern
Kontakt: 	 Pastorin Judith Denker 
	 judith.denker.1@ekir.de
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OFFENE FREIZEITANGEBOTE  
REGELMÄSSIGE ANGEBOTE DER CVJM IN WUPPERTAL

CVJM OBERBARMEN
Mit dem Bauwagen auf dem Berliner Platz
Tag & Uhrzeit:	 Mo + Di, 14.00 - 17.00 Uhr
Alter:	 Kinder ab 4 Jahre	
Kontakt:	 über unser Büro: 0202 - 66 40 66

CVJM OBERBARMEN
Offene Tür für Kinder 
Ort: 	 Jugendhaus Normannenstraße 21 
Tag & Uhrzeit:	 Mo - Fr, 16.00 - 17.30 Uhr
Alter: 	 1. - 4. Klasse
Kontakt: 	 0202 - 66 40 66

CVJM OBERBARMEN
Offene Tür für Teens 
Ort: 	 Jugendhaus Normannenstraße 21 
Tag & Uhrzeit:	 Mo - Fr, 17.30 - 19.00 Uhr
Alter: 	 5. - 10. Klasse
Kontakt: 	 0202 - 66 40 66

CVJM OBERBARMEN
Aktions-Samstag	
Ort: 	 Jugendhaus Normannenstraße 21 
Tag & Uhrzeit:	 einmal im Monat samstags, 
	 10.00 - 16.00 Uhr
Alter: 	 6 - 12 Jahre
Kontakt: 	 0202 - 28 14 89 14

CVJM ADLERBRÜCKE
Schülertreffpunkt			 
Ort: 	 CVJM Haus Unterdörnen 47
Tag & Uhrzeit:	 Di - Do, 14.30 - 17.00 Uhr
Alter: 	 ab 10 Jahre
Kontakt: 	 Jana Speidel,   
	 0202 - 59 82 40

CVJM ADLERBRÜCKE
Connection - Offene Tür für Jugendliche	
Ort: 	 CVJM Haus Unterdörnen 47
Tag & Uhrzeit:	 Fr, 18.00 - 22.00 Uhr
Alter: 	 ab 14 Jahre
Kontakt: 	 Jana Speidel,
	 0202 - 59 82 40

CVJM ADLERBRÜCKE
Offene Tür für Kinder	
Ort: 	 CVJM Haus Unterdörnen 47
Tag & Uhrzeit:	 Mo, 14.00 -17.00 Uhr
Alter: 	 6 - 12 Jahre
Kontakt: 	 Jana Speidel, 
	 0202 - 59 82 40

Einfach kommen und gehen, wie man möchte!
Spielgeräte, Snacks und jede Menge andere Leute triffst du in den Offenen Freizeitangeboten – einfach 
mal reinschauen.
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OFFENE FREIZEITANGEBOTE  
REGELMÄSSIGE ANGEBOTE DER CVJM IN WUPPERTAL

CVJM OBERBARMEN
Teenietag			 
Ort: 	 Jugendhaus Normannenstraße 21 
Tag & Uhrzeit:	 einmal im Monat freitags, 
	 16.00 - 18.30 Uhr
Alter: 	 5. – 10. Klasse
Kontakt: 	 0202 - 0202 - 66 40 66

CVJM OBERBARMEN
Kneipenabend		
Ort: 	 Jugendhaus Normannenstraße 21 
Tag & Uhrzeit:	 jeden 1. Montag im Monat 20 Uhr
Alter: 	 junge Erwachsene ab 18 Jahre
Kontakt: 	 0202 - 66 40 66

CVJM ELBERFELD
Jugendcafé und Mädchen*projekt	
Ort: 	 CVJM Haus, Calvinstraße 8
Tag & Uhrzeit: 	 Donnerstag 17.00-20.00 Uhr
	 Freitag 14.00-20.00 Uhr
	 Donnerstags von 14 – 18 Uhr gibt 
	 es Angebote für Mädchen*
Alter: 	 ab 13 Jahre
Kontakt: 	 Marthe Schmerkotte, 
	 0202 - 45 38 96
	 info@cvjm-elberfeld.de

CVJM RONSDORF
Heimzeit		
Ort: 	 CVJM Haus, Kniprodestr. 10
Tag & Uhrzeit: 	 jeden 2. Sonntag im Monat   
	 ab 15 Uhr
Alter: 	 für alle Mitglieder und Freunde
Kontakt: 	 Dagmar Hannes, 0202 - 466 01 08

4544
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MUSIK  
REGELMÄSSIGE ANGEBOTE DER CVJM IN WUPPERTAL
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HEDTBERG BRASS BEGINNERS 	
CVJM Wuppertal-Langerfeld e. V. 
Ort: 	 Am Hedtberg 12, 42389 Wuppertal
Tag & Uhrzeit: 	 montags, 17.30 - 18.30 Uhr
Alter: 	 ab 10 Jahren,
Kontakt: 	 Martina Lamotte, 0152 - 03 85 45 80

POSAUNENCHOR	
CVJM Wuppertal-Langerfeld e. V. 
Ort: 	 Am Hedtberg 12, 42389 Wuppertal
Tag & Uhrzeit: 	 montags, 18.30 - 19.45 Uhr
Alter: 	  ab 12 Jahren
	 für Anfänger und Fortgeschrittene
Kontakt: 	 Martina Lamotte, 0152 - 03 85 45 80

POSAUNENCHOR
CVJM Heckinghausen	 		
Ort: 	 Paul-Gerhardt-Haus, Rübenstr. 25
Tag & Uhrzeit: 	 dienstags, 20.00 Uhr
Alter: 	 für alle
Kontakt: 	 Petra Wellnitz, 0202 - 62 77 90 

CVJM POSAUNENCHOR LINDE
Ort: 	 Gemeindehaus
	 Ludwig-Steil-Platz
	 42899 Remscheid 
Tag & Uhrzeit: 	 donnerstags, 20.00 - 21.30 Uhr
Alter: 	 ab 12 Jahre (keine Anfänger)
Kontakt: 	 Ralf Hülsenbeck, 02191 - 548 54

MUSIK  
REGELMÄSSIGE ANGEBOTE DER CVJM IN WUPPERTAL

Foto: Thomas Scherr / fotolia.com

CVJM CHOR „XCHANGE“
CVJM Heckinghausen
Ort: 	 Paul-Gerhardt-Haus, Rübenstr. 25
Tag & Uhrzeit: 	 freitags, 16.45 - 19.00 Uhr
Alter: 	 Jugendliche u. (junge) Erwachsene
Kontakt: 	 Lilly-Britt vom Baur,
	 0202 - 978 65 88

4746



FUSSBALL

CVJM Oberbarmen
Ort:	 Sporthalle Matthäusstraße,  
	 42277 Wuppertal
Tag & Uhrzeit: 	 montags, 18.00 - 19.30 Uhr
Alter:	 9 - 14 Jahre 
Kontakt:	 0202 - 66 40 66 

CVJM Ronsdorf
11 Freunde - Fußball			 
Ort: 	 Sporthalle auf der Bundeshöhe,
	 Bundeshöhe 6
Tag & Uhrzeit:	 14-täglich montags 
	 in den ungeraden Kalenderwochen, 
	 um 20.30 Uhr 
Alter: 	 ab 18 Jahre
Kontakt: 	 Julian Ahlers, 0202 - 372 27 78
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SPORT  
REGELMÄSSIGE ANGEBOTE DER CVJM IN WUPPERTAL

TISCHTENNIS

CVJM Vohwinkel
Tag & Uhrzeit: 	 dienstags, 17.30 - 20.00 Uhr
	 14 täglich mit Trainer-Begleitung
Alter: 	 ab 6 Jahre
Kontakt: 	 Brigitte Boddenberg,
	 0202 - 73 86 56

SEGELN

CVJM Sonnborn
Kinder und Jugendsegeln
Ort: 	 Düsseldorf, Unterbacher See 
Tag & Uhrzeit: 	 samstags, 10.30 - 14.30 Uhr
	 ab den Osterferien - Herbstferien
Alter: 	 ab 8 Jahre 
	 (Pflicht: Bronze-Schwimmabzeichen)
Kontakt: 	 Ceddy Krambrich, 
	 0177 - 752 03 23
	 kindersegeln@cvjm-sonnborn.de

TANZEN

CVJM Oberbarmen
Ort:	 Jugendhaus Normannenstr. 21
Tag & Uhrzeit: 	 dienstags, 18.00 - 19.00 Uhr
Alter:	 5. - 10. Klasse 

Kontakt:	 0202 - 66 40 66
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HAUSAUFGABENBETREUUNG  
REGELMÄSSIGE ANGEBOTE DER CVJM IN WUPPERTAL

4948

CVJM ADLERBRÜCKE
Ort: 	 CVJM Haus Unterdörnen 47
Tag & Uhrzeit:	 Mo - Do, 14.30 - 17.00 Uhr
Alter: 	 ab 8 Jahre
Kontakt: 	 Marie-Wenn Steinbart,
	 0202 - 59 82 40

Weil‘s zusammen besser gelingt!
Hier gibt es freundliche Helferinnen und Helfer 
für alle Fragen bei den Hausaufgaben. 
Aber auch Ruhe, Material und die eine oder ande-
re Unternehmung warten auf dich. 

Vor allem: Zusammen machen Hausaufgaben echt 
mehr Spaß. 
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MITARBEITENDENSCHULUNG  
TRAINEE-PROGRAMM

JULEICA-SCHULUNG
Jugendreferat Kirchenkreis Wuppertal

Juniorschulung 
Ort:	 Ev. Kirchengemeinde Wichlinghausen 
Termin:	 17. + 18. Januar 2026 
	 immer von 10.00 bis 17.00 Uhr 
Alter:	 Jugendliche von 12 bis 16 Jahren 
Kontakt:	 Bettina Hermes, Tel. 0202 - 9744 08 20
	 hermes@evangelisch-Wuppertal.de

JuLeiCa Schulung Kompakt 
Ort:	 Citykirche
Termin:	 28. Mai - 2. April
	 immer von 9.30 bis 17.30 Uhr 
Alter:	 ab 16 Jahren 
Kontakt:	 Bettina Hermes, Tel. 0202 - 9744 08 20
	 hermes@evangelisch-Wuppertal.de

JuLeiCa Schulung Klassisch 
Ort:	 Citykirche Elberfeld 
Termin:	 19. + 20.09. / 17. + 18.10. / 
	 7. + 8.11 / 28.+ 29.11. 
	 jeweils von 9.30 Uhr bis 17.30 Uhr 
Alter:	 ab 16 Jahren 
Kontakt:	 Bettina Hermes, Tel. 0202 - 9744 08 20
	 hermes@evangelisch-Wuppertal.de

CVJM Elberfeld 
Ort: 	 CVJM Haus Elberfeld, Calvinstr. 8 
Tag :	 die Details stehen noch nicht fest, 
	 bei Interesse bitte bei uns melden
Alter: 	 14 - 16 Jahre
Kontakt:	 0202 - 45 38 96 
	 info@cvjm-elberfeld.de  
Die Fortbildung wird voraussichtlich an zwei Wo-
chenenden durchgeführt und durch die Teilnahme 
an Freizeiten als Trainee begleitet
Infos:	  unter www.cvjm-elberfeld.de

TRAINEE-PROGRAMM 

CVJM Adlerbrücke 
Ort: 	 CVJM Adlerbrücke, Unterdörnen 47
Tag :	 Herbst 2026 - Sommer 2027
Alter: 	 14 Jahre
Kontakt: 	 0202 - 59 82 40 
	 info@cvjm-adlerbruecke.de
Info:	 im Frühjahr 2026 unter
	 www.cvjm-adlerbruecke.de 

Du hast mehr drauf, als deine Noten aussagen …
Du willst Neues ausprobieren und dich 
entwickeln …
Du möchtest die Juleica bekommen …

… dann bist du richtig im TRAINEE-Programm
 
Für ein Jahr in ein Team einsteigen, sich für die 
Jugendarbeit und für die Berufsperspektive optimal 
aufstellen und mit anderen Jugendlichen neue 
Erfahrungen sammeln – das alles gehört beim 
TRAINEE-Programm dazu. Das Projekt kostet dich 
30,- Euro. 
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FITUP-KURSE (in Wuppertal, Bundeshöhe)

Übungsleiter:innen-C-Lizenz
Aus- und Fortbildung:
13.02. - 15.02.2026: FITup Start
29.03. - 02.04.2026: FITup Basis

FITup = Übungsleiter:innenausbildung im CVJM

FITup – Sportbildung des CVJM. FITup ist das neue
deutschlandweite, modularisierte Sportbildungs-
angebot des CVJM für alle, die sich selbst und 
andere (mehr) in Bewegung bringen möchten.
Mit diesen 3 Bausteinen und damit 120 Übungs-
stunden + einem 1. Hilfe-Kurs winkt dir die Übungs-
leiter-C-Lizenz des Deutschen Sportbundes!

Kontakt: 
Sandra Gramstat	 0202 - 57 42 -31
Jutta Kroll	         	 0202 - 57 42 -85

Alle Kurse sind buchbar über:
www.cvjm-seminare.de

Übungsleiter:innenfortbildungen:
Tischtennis 	 23.01.-25.01.2026 und 04.09.-06.09.2026
Leichtathletik Kinder + Jugendl.  	 07.02.-09.03.2026
Volleyball       	 13.03.-15.03.2026 
Volleyball-OpenAir  	 23.05.-25.05.2026
Aktiv Camp    	 19.06.-21.06.2026
SPORTLON 		 04.09.-06.09.2026
Indiaca 		  03.10.-04.10.2026
Übungsleitendenfortbildung     	 20.11.-22.11.2026
Floorball 		  27.11.-29.11.2026

Kontakt: Hannah Klinkert - h.klinkert@cvjm-westbund.de, 0177 461 94 40

MITARBEITENDENSCHULUNG  
IM CVJM WESTBUND
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FITUP-KURSE (in Wuppertal, Bundeshöhe)

Übungsleiter:innen-C-Lizenz
Aus- und Fortbildung:
13.02. - 15.02.2026: FITup Start
29.03. - 02.04.2026: FITup Basis

FITup = Übungsleiter:innenausbildung im CVJM

FITup – Sportbildung des CVJM. FITup ist das neue
deutschlandweite, modularisierte Sportbildungs-
angebot des CVJM für alle, die sich selbst und 
andere (mehr) in Bewegung bringen möchten.
Mit diesen 3 Bausteinen und damit 120 Übungs-
stunden + einem 1. Hilfe-Kurs winkt dir die Übungs-
leiter-C-Lizenz des Deutschen Sportbundes!
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Kontakt: 
Sandra Gramstat	 0202 - 57 42 -31
Jutta Kroll	         	 0202 - 57 42 -85

Alle Kurse sind buchbar über:
www.cvjm-seminare.de

Übungsleiter:innenfortbildungen:
Tischtennis 	 23.01.-25.01.2026 und 04.09.-06.09.2026
Leichtathletik Kinder + Jugendl.  	 07.02.-09.03.2026
Volleyball       	 13.03.-15.03.2026 
Volleyball-OpenAir  	 23.05.-25.05.2026
Aktiv Camp    	 19.06.-21.06.2026
SPORTLON 		 04.09.-06.09.2026
Indiaca 		  03.10.-04.10.2026
Übungsleitendenfortbildung     	 20.11.-22.11.2026
Floorball 		  27.11.-29.11.2026

Kontakt: Hannah Klinkert - h.klinkert@cvjm-westbund.de, 0177 461 94 40

TERMINE 2026MITARBEITERSCHULUNGEN  
IM CVJM WESTBUND

Jugend- / Mitarbeitenden Schulungen
Osterferien         	 28.03.-02.04.2026 (OWL)
Herbstferien	 18.10.-23.10.2026 (Wuppertal, auf der Bundeshöhe)

die Kombikurse beinhalten den Basiskus (inkl. Sporthelfer:innenausbildung), 
den Juleica-Kurs und den Aufbaukurs

Bläser:innen Ausbildung
BRASSfit Medium    23.01.-25.01.2026
BRASSfit Junior       17.04.-19.04.2026

TEN SING
Inside Meeting: 	 20.02.-22.02.2026 (Wuppertal)
TEN SING Westbundseminar: Herbstferien NRW (Gelsenkirchen)

FdW-Tag - 14.06.2026 (Wuppertal)
Thementag für Seniorinnen und Senioren - 07.11.2026 (Wuppertal)
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Zwinglistr. 5, Wuppertal                
info@barmen34.de            
0202 - 97 440 805             
www.barmen34.de      
gelebtereformation

GELEBTE REFORMATION
AUSSTELLUNG  ZUR BARMER 

THEOLOGISCHEN ERKLÄRUNG  



KATHOLISCHE 
JUGENDAGENTUR 
WUPPERTAL GMBH

Felizitas Marx, Geschäftsführerin
Auer Schulstr. 13
42103 Wuppertal 
Tel.: 0202-97 85 20
Fax: 0202-97 85 210
Mail: jugendagentur-wuppertal@kja.de 
Homepage: www.kja-wuppertal.de

EVANGELISCHE JUGEND 
WUPPERTAL

Jugendreferentin Bettina Hermes 
Kirchplatz 1
42103 Wuppertal
Tel: 0202 - 97 44 08 20
Mail: hermes@evangelisch-wuppertal.de
Facebook: Jugendreferat Wuppertal
www.jugendreferat-wuppertal.de

CVJM-WESTBUND 

Bundeshöhe 6
42285 Wuppertal 
Tel.: 0202 - 57 42 -11
Fax: 0202 - 57 42 -42
Mail: info@cvjm-westbund.de 
www.cvjm-westbund.de

CVJM - VEREINE IN WUPPERTAL

CVJM ADLERBRÜCKE
 @cvjmadlerbruecke 

Unterdörnen 47
42283 Wuppertal
Tel. 0202 - 59 82 40
info@cvjm-adlerbruecke.de
www.cvjm-adlerbruecke.de

CVJM BECKACKER
Samoastr. 16
42277 Wuppertal
Tel. 0202 - 66 15 28
info@cevi-treff.de
www.cevi-treff.de

CVJM ELBERFELD
 @cvjmelberfeld 

Calvinstr. 8
42103 Wuppertal
Tel. 0202 - 45 38 96
info@cvjm-elberfeld.de
www.cvjm-elberfeld.de

CVJM HECKINGHAUSEN
 @cvjm.heckinghausen 

Heckinghauser Str. 222a
42289 Wuppertal
Tel. 0202 - 978 65 88
info@cvjm-heckinghausen.de
www.cvjm-heckinghausen.de

CVJM HOTTENSTEIN
Wittener Str. 148
42277 Wuppertal

CVJM LANGERFELD
 @cvjmwuppertallangerfeld22 

Am Hedtberg 12
42389 Wuppertal
Tel. 0202 - 60 42 32
info@cvjm-langerfeld.de
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CVJM OBERBARMEN
 @cvjm_oberbarmen 

Sonntagstraße 22-24
42275 Wuppertal
Tel. 0202 - 66 40 66
info@cvjm-oberbarmen.de
www.cvjm-oberbarmen.de

CVJM POSAUNENCHOR LINDE   

 @cvjm_posauenenchor_linde 
Ralf Hülsenbeck
Tel. 02191 - 548 54
42369 Wuppertal
www.cvjm-posaunenchor-linde.de 
nrhuelsenbeck@web.de

CVJM RONSDORF
Kniprodestr. 10
42369 Wuppertal
cvjm.ronsdorf@wtal.de
www.cvjmronsdorf.de

CVJM SONNBORN
Von der Goltz Str. 5
42329  Wuppertal
Tel. 0202 - 799 13 35 
kontakt@cvjm-sonnborn.de
www.cvjm-sonnborn.de

CVJM VOHWINKEL
Gräfrather Str. 15a
42329 Wuppertal
cvjm-vohwinkel@web.de
www.cvjm-vohwinkel.de

CVJM WALBRECKEN
Walbrecken 7
42399 Wuppertal
info@cvjm-walbrecken.de
www.cvjm-walbrecken.de

CVJM WICHLINGHAUSEN
Bartholomäusstr. 98 A
42277 Wuppertal
Tel. 0202 - 50 54 57
info@cvjm-wichlinghausen.de
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Viele Vereine erreicht ihr auch über 
die verschiedenen modernen Medien 
und Plattformen.

KONTAKTDATEN 
JUGENDVERBÄNDE & CVJM IN WUPPERTAL



REISESEGEN

HERAUSGEBER: 
CVJM Kreisverband Wuppertal
c/o CVJM Adlerbrücke e. V.
Unterdörnen 47
42283 Wuppertal
V.i.S.d.P.: Björn Malkus

Geh mit Gottes Segen.

Er halte schützend seine Hand über dir,
bewahre deine Gesundheit und dein Leben
und öffne dir Augen und Ohren für die Wunder der Welt.

Er schenke dir Zeit,
zu verweilen, wo es deiner Seele bekommt
und schenke uns ein glückliches Wiedersehen.

- Auszug von Gerhard Engelsberger

GESTALTUNG:
deus werbung solingen

FOTOS:
Wenn nicht anders vermerkt: von den Freizeiten
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